
 

ARABELLA SPA Signature Treatments  

Anwendung  Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr  
ARABELLA SPA Ritual by 
Anne Semonin 

Das ultimative Peeling mit schwarzem 
Sand aus Tahiti und aromatischen Ölen 
lässt Ihre Haut seidig glatt und rein 
erscheinen und verleiht ihr einen 
jugendlichen Glanz. Die Therapie schließt 
mit einer entspannenden phyto-
aromatischen Ganzkörpermassage ab. 
Diese ganzheitliche Behandlung dient als 
ideale Vorbereitung für besondere 
Anlässe und intensives Sonnenbaden, da 
sie der Haut tiefwirkende Feuchtigkeit 
und eine seidige Glätte verleiht. 90  115 € 128 €

Sensation Massage by 
LIGNE ST BARTH 

Eine intensiv feuchtigkeitsspendende 
Körperpackung, die das Aussehen und die 
Elastizität der Haut durch hohe 
Lipidzufuhr verbessert. Während der 
Körperpackung erhalten Sie eine 
verwöhnende Kopfmassage. Eine herrlich 
duftende Ganzkörpermassage rundet die 
Behandlung ab und lässt die Haut seidig 
glänzen. 60  86 € 95 €

Bavarian Spa Ritual by 
Anne Semonin 

Zuerst genießen Sie ein belebendes 
Fußbad Ritual mit Bergöl. Danach verleiht 
ein Ganzkörper Peeling mit Salzen und 
aromatischen Ölen Ihrer Haut einen 
jugendlichen Glanz. Mit zum Erlebnis 
gehört eine  maßgeschneiderte 
Ganzkörpermassage und eine Express 
phyto-aromatische Gesichtsbehandlung. 
Zum Abschluss der Behandlung gönnen 
Sie sich eine Brezel und ein Glas 
Hefeweizen. 160 178 € 198 €

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ladies Specials  

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
L`experience Facial             Diese ultimative Gesichtsbehandlung 

beinhaltet eine speziell auf den Gast 
abgestimmte, intensive Augen- und 
Dekolleteepflege. Aromatische 
Intensivkomplexe und Seren steigern die 
Zellerneuerung. Eine straffende 
Algenmaske wirkt entgiftend und verleiht 
der Haut einen völlig neuen Glanz. 90  124 € 138 €

Eternal Youth 
Cryotherapie Facial             

Eine straffende Gesichtsbehandlung 
zur Bekämpfung der sichtbaren Zeichen 
des Alterns. Ideal für reife oder trockene 
Haut. Neurokosmetische Inhaltsstoffe 
sorgen in Zusammenhang mit 100% 
aktiven Seren und einer Kältetherapie für 
sofortige Straffung und eine jünger 
anmutende Haut. Eine ausgezeichnete 
Behandlung zur Vorbereitung auf den 
besonderen Anlass. 60  79 € 88 €

 Marine Purifying Facial      Die optimale Lösung für fettige, unreine 
und Mischhaut. Diese Behandlung 
kombiniert eine Bedampfung und 
Tiefenreinigung der Haut mit einer 
Massage zur Förderung der 
Lymphdrainage. Es folgt eine entgiftende 
und entzündungshemmende Maske und 
intensiv aromatische Komplexe, die dazu 
dienen die Haut sanft zu beruhigen und 
wieder in Einklang zu bringen. 80  106 € 118 €

 Phyto Aromatic Facial        Diese pflegende, "maßgeschneiderte" 
Gesichtsbehandlung bewirkt nachhaltige, 
sichtbare Erfolge.  Die Kollektion der 
Phyto Aromatic Facial wurde geschaffen, 
um mit individuell zusammengestellten 
aktiven pflanzlichen Seren, Masken und 
intensiven aromatischen Komplexen Ihre 
ganz persönlichen Hautprobleme 
anzusprechen. 60  80 € 89 €

Hydro Express Phyto 
Aromatic Facial                    

Für diejenigen, die wenig Zeit haben: 
diese erfrischende Mini-
Gesichtsbehandlung wurde geschaffen 
um schnelle Resultate zu erlangen. Die 
Haut tankt augenblicklich 
schönheitsspendende Feuchtigkeit - eine 
wunderbare Lösung für besondere 
Anlässe! 25 41 € 45 €



 
Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 

9 bis 
15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Miracle Eye Treatment    Diese Behandlung wurde geschaffen um Ihre 

Augenpartie zu straffen und ihr ein neues 
Strahlen zu verleihen. Nach neuesten 
Erkenntnissen geschaffene, pflegende 
Eiswürfel und deren kältetherapeutische 
Wirkung kombiniert mit einer therapeutischen 
lymphatischen Augenmassage sorgen 
augenblicklich für einen strahlenden Teint und 
wirken entspannend auf die Muskulatur der 
Augenpartie. Mit aromatischen Ölen und 
heißen Basaltsteinen wird die Nacken- und 
Schultermuskulatur massiert. Diese 
Behandlung dient nicht nur zur wundersamen 
Erneuerung der Augenpartie, sie ist auch ein 
nachhaltig wirksames Anti-Stress Erlebnis. Das 
Resultat: die Augenpartie ist sichtbar geglättet, 
dunkle Ringen werden gemindert. Kombinieren 
Sie diese Behandlung mit einer Anne Semonin 
Gesichtsbehandlung Ihrer Wahl zur vollen 
Ausschöpfung dieser Wirkung. 50  65 € 72 €

Eye Brilliance 
Treatment 

Diese Augenbehandlung reduziert Augenringe, 
glättet die Augenpartie und verleiht 
Feuchtigkeit und zwar sofort. Sie hinterlässt 
eine entschlackte, veredelte, geschmeidige 
Haut und lässt Ihre Augen in einem 
jugendlichen Glanz erscheinen.   25  35 € 39 €

ST BARTH Pureness 
Facial                                 

Erleben Sie eine außergewöhnlich sanfte 
Behandlung von Gesicht, Hals, Dekolletee und 
Händen. Genießen Sie die frischen Düfte 
natürlicher Elixiere, die an einen bunten, 
karibischen Obstkorb erinnern. Die 
hochwertigen, pflanzlichen Pflegeprodukte mit 
natürlichen Vitaminen und Mineralien wirken 
intensiv klärend und regen die Eigenaktivität 
der Haut an. Sie erhalten ein klares, eben-
mäßiges und frisches Hautbild. Eine pflegende 
Handmassage rundet diese Behandlung ab. 60  85 € 94 €

ST BARTH Freshness 
Facial                            

Genießen Sie eine intensiv entspannende und 
erholsame Behandlung von Gesicht, Hals, 
Dekollete und Händen. Die Wirkung der 
hochwertigen pflanzlichen Pflegeprodukte mit 
natürlichen Vitaminen und Mineralien wird 
durch frisch zubereitete Früchte intensiv 
unterstützt. Die natürliche Frische auf der 
Haut, abgerundet durch wunderbar zarte, 
karibische Düfte entführen Sie in eine 
exotische Welt. Sie erhalten ein sichtbar 
klareres, ebenmäßigeres und frischeres 
Hautbild. 90  106 € 118 €

 
 



 
Little Miss     

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Little Miss Face Wash      Reinigt und verleiht Feuchtigkeit - ein 

unverzichtbarer Luxus, geschaffen für 
junge, delikate Haut. 25 25 € 28 €

Little Miss Manicure Duftende Handpflege für junge Damen 
inklusive Nagellack. 25  36 € 40 €

 
Manicure Ein Handpeeling sorgt für streichelzarte Hände. 

Ihre Nägel werden in Form gebracht, 
überschüssige Nagelhaut entfernt. Hände und 
Nägel werden mit Pflegeprodukten von OPI 
massiert und behandelt. 50  43 € 48 €

Pedicure Wir verwöhnen Ihre Füße mit einem Fußbad 
und einem Pflegeritual für Haut und Nägel. 
Diese werden in Form gebracht und 
überschüssige Nagelhaut entfernt. Eine 
Fußmaske und Massage wirken 
feuchtigkeitsspendend und entspannend. Eine 
OPI Fußpflege, die Ihre Füße weich und seidig 
werden lässt. 50  52 € 58 €

Nagellack 
Nur in Verbindung mit einer Maniküre oder 
Pediküre buchbar 20 11 € 12 €

French Nagellack 
Nur in Verbindung mit einer Maniküre oder 
Pediküre buchbar 25 16 € 18 €

Augenbrauen färben   20  5 € 6 €
Augenbrauenkorrektur   20  11 € 12 €
Wimpern färben   20  7 € 8 €
Haarentfernung mit 
Heißwachs 

Preis und Dauer der Anwendung richten sich 
nach der zu behandelnden Körperpartie. 15  14 € 15 €

Business Make-Up   25 25 € 28 €
Evening make-up    45 43 € 48 €

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Gentlemen’s Special 

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Made to measure 
grooming facial                

Diese phyto-aromatische Gesichtsbehandlung 
wird ganz speziell auf Sie abgestimmt. Nach 
einer persönlichen 
Hautbeschaffenheitsanalyse wird eine 
Behandlung aus Anne Semonin aromatischen 
Ölen, Spurenelementen, Seren 
und botanischen Ölen Ihrer Haut angepasst. 
Exklusiv für Sie. 60  80 € 89 € 

100 % active De-
Crease Facial            

Eine straffende, festigende 
Gesichtsbehandlung mit Express Erstrahlungs-
Eiswürfeln: eine innovative Neurokosmetik von 
Anne Semonin. Anne Semonin 100% Kontur 
Aktiv-Serum glättet die empfindliche Haut der 
Augen- und Mundpartie. Das 100 %  aktive 
Serum strafft die Haut und verleiht ihr erneut 
einen jugendlichen Glanz. Eine ausgezeichnete 
Behandlung zur Vorbereitung für einen 
besonderen Anlass. 60  88 € 98 € 

Manicure for men Express-Handpflege mit Nagelpflegeprodukten 
zum Abschluss, kein Lack. 35  34 € 38 € 

50  85 € 94 € 

Body Fitness Phyto-
Aromatic Massage  
  

Diese ganz persönlich auf Sie abgestimmte 
Ganzkörpermassage fördert die Eliminierung 
von angestauter Milchsäure und erwärmt die 
Muskulatur um den Blutkreislauf zu 
unterstützen. Spannungen werden gelöst und 
eine erhöhte Geschmeidigkeit erzielt. Die 
Behandlung vereint klassische Anne Semonin-
Behandlungsmethoden mit einer 
maßgeschneiderten Mischung intensiver 
Komplexe und botanischer Öle.  80  133 € 148 € 

Business Relax 
Massage                            

Eine Express-Massage mit warmen 
aromatischen Ölen, die sich exklusiv auf 
Rücken, Hals und Schultern fokussiert, um 
Verspannungen zu lösen und das 
Wohlbefinden zu steigern. 25 52 € 58 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Massage Collection   

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Business Relax Massage Eine Express Massage mit warmen 

aromatischen Ölen, die sich exklusiv auf 
Rücken, Hals und Schultern fokussiert, 
um Verspannungen zu lösen und das 
Wohlbefinden zu steigern. 25 52 € 58 € 

Deep Release Massage 
with Hot Stones                    

Geheizte Steine aus schwarzem Basalt 
werden bei dieser Ganzkörpermassage 
eingesetzt um die tief sitzenden 
Spannungen zu lösen und 
Muskelschmerzen nachhaltig zu 
lindern. Die intensive, außergewöhnliche 
Behandlung ist eine ganzheitliche 
Therapie, die tiefste energetische 
Blockaden beseitigt um Körper, Geist und 
Seele mit einer neuen Energie zu 
beflügeln. 90  115 € 128 € 

50 85 € 94 € 

Body Fitness Phyto-
Aromatic Massage 
  

Diese maßgeschneiderte 
Ganzkörpermassage fördert die Balance 
zwischen Körper und Geist. Sie entspannt 
die Muskulatur, löst Spannungen und 
bringt neuen Blutfluss und frische 
Energie. Die Behandlung vereint 
klassische Anne Semonin Behandlungs-
methoden mit einer maßgeschneiderten 
Mischung intensiver Komplexe und 
botanischer Öle. 80  133 € 148 € 

50 79 € 88 € 

Uplifting Phyto-Aromatic 
Massage 
  

Diese maßgeschneiderte 
Ganzkörpermassage fördert die Balance 
zwischen Körper und Geist. Sie entspannt 
die Muskulatur, löst Spannungen und 
bringt neuen Blutfluss und frische 
Energie. Die Behandlung vereint 
klassische Anne Semonin Behandlungs-
methoden mit einer Mischung intensiver 
Komplexe und botanischer Öle. 80 124 € 138 € 

Harmony Massage Genießen Sie eine entspannende, sanfte 
Körpermassage mit speziell auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmten, intensiven 
Pflegeprodukten. Wählen Sie reines, leicht 
erwärmtes Kokosnuss-Öl zur intensiven 
Versorgung der besonders trockenen 
Haut, kaltgepresstes Avocado-Öl bei 
besonders feiner Haut, zur Funktions-
unterstützung oder Efeu-Gel und 
Menthol-Öl zur Stärkung von Gewebe und 
Hautmantel. Als Finish werden Sie mit 
einem Hauch Karibik verwöhnt. Wählen 
Sie Ihre Bodylotion mit dem Duft von 
reiner Bourbon-Vanille, karibischer Tiaré 
Blüte oder besonders feiner Lilie. 50 79 € 88 € 



 

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Ayurveda Well Being 
Massage 

Eine Ayurveda-Ganzkörper-Öl-Massage. 
Es erfolgt die Einölung nach einem genau 
definierten Massageablauf. Diese sanfte 
Massageform ist sehr entspannend.  60 86 € 95 € 

Lomi Lomi Massage Die Lomi Lomi Massage stammt aus 
Hawaii und wird of als hawaiianische 
Tempelmassage bezeichnet. „Lomi“ 
bedeutet „kneten, reiben, drücken“. Die 
Lomi Lomi ist sowohl ein harmoni-
sierendes Ritual, als auch eine  
energetische Reinigung, die frei macht für 
Neues.  75 115 € 128 € 

 

Body Collection  

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Black Sandy Body Scrub  Das ultimative Peeling-Erlebnis mit 

schwarzem Sand aus Tahiti und 
aromatischen Ölen lässt Ihre Haut seidig 
glatt und rein erscheinen und verleiht ihr 
einen jugendlichen Glanz. 25 49 € 54 € 

Hydrating Pink Kaolin 
Clay Body Envolvement 

Diese ultimative feuchtigkeitsspendende 
Packung ist dazu geschaffen Ihre 
trockene Haut zu regenerieren und 
Sonnenschäden zu schlichten. Zuerst 
erfolgt ein Ganzkörperpeeling, gefolgt 
von einer entspannenden 
Kopfhautmassage. Anschließend 
genießen Sie eine mit nährenden Ölen 
angereicherte Pink Kaolin Lehm Packung. 
Die ideale durststillende Behandlung für 
den ganzen Körper, zur Wiederbelebung 
müder und empfindlicher Haut. 60 76 € 84 € 

Express aromatic Salt 
Exfoliation 

Ein mit aromatischen Ölen angereichertes 
Express Salz Peeling. Diese ideale 
Hautaufbereitung verleiht Ihrer Haut 
Tiefennahrung und Feuchtigkeit und lässt 
sie sanft und geschmeidig erscheinen. 25 41 € 45 € 

ST Barth Softness Körper-Peelingmassage mit Kokosnussöl 
& Papaya. Entspannende Peelingmassage 
für eine zarte, samtige und ebenmäßige 
Haut.  35 43 € 48 € 

ST Barth Elasticity Körperpackung mit Tonerde & Gurken-
Mousse. Intensive Körperpflege zur 
Verbesserung des Hautbildes durch 
wertvolle Mineralien und Vitamine als 
natürlicher Bestandteil von Tonerde und 
frischem Gurken-Mousse.  35 49 € 54 € 

 
 



 

Anti-Stress & Jet Lag Treatments  

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Anti-Stress Back Therapy Eine selbstheizende 

Seeschlammbehandlung mit natürlichen 
Mineralien ist dazu geschaffen 
Tiefenspannungen der Rücken-, Schulter- 
und Nackenpartie nachhaltig zu lösen. Die 
Füße und Waden werden sanft massiert 
um die Durchblutung zu fördern. Diese 
energiespendende, anregende Therapie 
wirkt ausgleichend, belebt Ihre Sinne, und 
spendet ein tiefes Wohlbefinden. 50 88 € 98 € 

Jet Lag Therapy Dies ist die ultimative Antwort auf müde 
Beine und Muskelanspannung nach einem 
langen Flug, einem stressreichen Tag im 
Büro, oder intensiver sportlicher Aktivität. 
Genießen Sie eine selbstheizende 
Seeschlammbehandlung mit natürlichen 
Mineralien, sie ist dazu geschaffen 
Tiefenspannungen der Rücken-, Schulter- 
und Nackenpartie nachhaltig zu lösen. 
Gleichzeitig erhalten Sie eine Express-
Gesichtsbehandlung. Kühlendes Gel regt 
den Kreislauf der Beine an und hilft bei 
der Beseitigung von angestauter 
Flüssigkeit. Dieses sinnliche Erlebnis 
schließt mit einer energiespendenden 
Rückenmassage ab, die Ihre Sinne 
wiederbelebt. 60 99 € 110 € 

50 79 € 88 € 

De-Stress Phyto 
Aromatic Massage 
  

Eine maßgeschneiderte 
Ganzkörpermassage stillt den Geist und 
fördert einen gesunden Schlaf. Wirkt 
heilend auf die Haut. Die Behandlung 
vereint klassische Anne Semonin 
Behandlungsmethoden mit einer 
maßgeschneiderten Mischung intensiver 
Komplexe und botanischer Öle.  80 124 € 138 € 

 

 

Body Forming 

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Detoxifying Spirulina 
Wrap                     

Eine  entgiftende, entschlackende und 
energiereiche Behandlung, die das 
Abnehmen begünstigt. Ein leichtes 
Peeling fördert die Blutzirkulation und 
reichert die Haut mit 
Meerespflanzenauszügen an.  Diese 
ideale Hautaufbereitung verleiht ein 
ebenmäßiges Hautbild und wirkt 
nachhaltig.  60 70 € 78 € 



 
 

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Anti-Cellulite Therapy         Eine spezielle Behandlung, die die 

Blutzirkulation nachhaltig beeinflusst und 
positive Effekte in der Behandlung von 
Cellulite und eines ungleichen Haut-Tonus 
erzielt. Unter Verwendung von Massage- 
und Lymphentwässerungstechniken 
werden Beine und die Füße behandelt, um 
Zirkulation wieder herzustellen und 
Hautstraffung erlangt. Eine  
Entgiftungsmaske löst Verstauungen und 
Zirkulationsblockaden. Mehrmalige  
Behandlungstherapie wird empfohlen. 60 99 € 110 € 

Anti-Cellulite Package Dieses Paket unterstützt nachhaltig die 
Behandlung von Cellulite. Es umfasst 5 
Behandlungen und beginnt mit dem 
Detoxifying Spirulina Wrap                    
gefolgt von 4  Einheiten der Anti-Cellulite 
Therapie. Um optimale Ergebnisse zu 
erzielen sollten die Behandlungen auf 
einer wöchentlichen Basis erfolgen. 300   468 € 

50  85 € 94 € 

Detoxifying Phyto-
Aromatic Massage 
  

Eine maßgeschneiderte 
Ganzkörpermassage zur Unterstützung 
des gleichmäßigen Hautreliefs. Die 
Behandlung vereint klassische Anne 
Semonin Behandlungsmethoden mit einer 
maßgeschneiderten Mischung intensiver 
Komplexe und botanischer Öle.  80  133 € 148 € 

Face & Body Detox 
Therapy 

Eine fachkundige Therapie speziell bei 
Ermüdung und niedrigem Energielevel  
1. Diese beginnt mit  der Anti-Cellulite-
Therapie.  
2. Mittagessen - ein köstlich frischer Salat. 
3. Eine pflegende, "maßgeschneiderte" 
Gesichtsbehandlung aus der Kollektion 
der Phyto Aromatic Facial bei der Sie 
ebenfalls eine wärmend, sprudelnde 
Rückenmaske aus Meerespflanzen-
extrakten zur Lösung von muskulären 
Verspannungen erhalten.  180 178 € 198 € 

St Barth Slimmness Wohltuende und entstauende 
Beinmassage. Für eine schnelle 
Entlastung und Entspannung bei 
schweren Beinen, zum Beispiel nach 
langem Stehen. 35 43 € 48 € 

 
 
 
 
 
 



Workout & Training  

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Trainingsplanung 
(Einführung/Anpassung) 

Durchführung vom Ausdauer-, Kraft- und 
Beweglichkeitstest mit anschließender 
individueller Trainingsplanerstellung. 
Anleitung zur Durchführung des 
Trainingsplans. 120 88 € 98 € 

Personal Training Individuelle Trainingsbetreuung durch 
einen qualifizierten Trainer. 
Betreuungsmöglichkeiten: Gerätetraining, 
Ausdauertraining, Yoga, Pilates, 
Wirbelsäulengymnastik, Stretching, 
Joggen, Wassergymnastik 60 44 € 49 € 

Ernährungsberatung Analyse des Ernährungsverhaltens und 
Tipps zur gesunden und vollwertigen 
Ernährungsweise. 60 44 € 49 € 

Running Concierge Betreutes Joggen in der Gruppe auf 
abwechslungsreichen Laufstrecken mit 
Hinweisen zum gezielten 
Ausdauertraining sowie Stretching. 
Adventure-Lauf mit 
Hintergrundinformationen zu München. 
Lauftermine an der Spa-Rezeption 
erfragen. Für Hotelgäste kostenfrei.  5 € 5 € 

Wassergymnastik Betreute Kräftigungsübungen in der 
Gruppe für den ganzen Körper im Pool 
des ARABELLA SPA. Termine an der Spa-
Rezeption erfragen. Für Hotelgäste 
kostenfrei. 45 5 € 5 € 

 

Health & Physio 
Manuelle Lymphdrainage Eine sanfte Therapie, die zur 

Entwässerung, Entschlackung und zum 
Stoffwechselantrieb dient. Wählen Sie 
zwischen der Teilkörper- oder 
Ganzkörperbehandlung. Die Anwendung 
wird von einem Physiotherapeuten 
durchgeführt. 20 49 € 54 €

Manuelle Lymphdrainage    50 77 € 85 €

20 52 € 58 €

Physiotherapie nach 
Absprache 
  

Individuell auf Ihre Beschwerden und 
Symptome abgestimmte Therapie mit 
Techniken aus der Krankengymnastik, 
manueller Therapie oder Dorn-Breuß-
Behandlung. Diese Anwendung wird von 
einem Physiotherapeuten durchgeführt. 50 80 € 89 €

  Für physiotherapeutische Anwendungen 
kann eine Leistungsbescheinigung zur 
Einreichung bei der Krankenkasse (für 
privat Versicherte) ausgestellt werden.       

 
 
 



 
Spa for two  

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis 

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
Romantic Break Away         Entfliehen Sie dem Alltag und erleben Sie 

gemeinsam ein romantisches 
Verwöhnprogramm in unserer Spa-Suite. 
Zur Beginn genießen Sie frische Früchte 
bei einem exotischen Fußbad. Beim 
anschließenden Körperpeeling versorgen 
Fruchtenzyme frischer Papaya und ein 
spezieller Seesandkomplex Ihre Haut mit 
wertvollen Nährstoffen. Abgerundet wird 
Ihr romantischer Ausflug mit einer 
herrlich duftenden Harmony 
Ganzkörpermassage und einem frischen 
Fruchtcocktail.   115  224 € 249 €

Girls Time Gönnen Sie sich das perfekte 
Entspannungsprogramm für Sie und Ihre 
beste Freundin in unserer Spa-Suite. 
Entscheiden Sie selbst, ob Sie während 
der Anwendungen Neuigkeiten 
austauschen, oder diese in Ruhe 
genießen möchten.  Ihre Auszeit beginnt 
mit einem Glas Sekt und einer pflegenden 
Maniküre. Abschließend verwöhnen wir 
Sie mit einer maßgeschneiderten, auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmten phyto-
aromatischen Gesichtsbehandlung.  120 202 € 224 €

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Arabella DAY SPA 

Anwendung Inhalt min Mo – Fr: 
9 bis  

15 Uhr 

Mo – So & 
Feiertags 

15 bis 23 Uhr 
ST Barth Verwöhntag Erleben Sie einen Urlaub für 

Zwischendurch und lassen Sie sich von 
uns auf eine karibische Duftreise 
entführen. Um Sie einzustimmen heißen 
wir Sie mit einem frischen Fruchtcocktail 
willkommen. Die Reise beginnt mit einem 
Körperpeeling und einer Körperpackung, 
die durch wertvolle Mineralien und 
Vitamine das Hautrelief verfeinert. Die 
anschließende Harmony 
Ganzkörpermassage lässt Sie einen 
Hauch Karibik spüren. Entspannen Sie im 
Wellness-Bereich und lassen Sie sich 
zwischendurch mit einem kulinarischen 
Snack verwöhnen. Um Ihren Kurzurlaub 
ausklingen zu lassen, genießen Sie die 
exotische Freshness Gesichtsbehandlung. 
Lassen Sie sich von außergewöhnlichen 
Mischungen und Methoden überraschen. 210   228 €

Anne Semonin Beauty 
Tag 

Der ultimative Entspannungstag aus einer 
Kombination verschiedener Schönheits- 
und Pflegerituale. Genießen Sie ein 
regenerierendes Fußbad mit Southern 
Sea Ocean Öl und einem anschließenden 
Black Sand Körperpeeling. Um Ihre Haut 
optimal mit Feuchtigkeit und Mineralien 
zu versorgen verwöhnen wir Sie mit einer 
beruhigenden Packung aus feinster 
Porzellanerde. Genießen Sie während 
einer Behandlungspause den gesamten 
Wellnessbereich und einen erfrischenden 
Viktualienmarkt Salat. Den Abschluss 
Ihres Verwöhntages bildet eine Phyto-
Aromatic-Ganzkörpermassage und ein 
100% Active De-Crease Facial mit 
Augenbehandlung. 240   278 €

Manager Auszeit Überlassen Sie sich unserer 
professionellen Betreuung und entfliehen 
Sie dem Business-Alltag. Wir verwöhnen 
Sie mit einer pflegenden Maniküre und 
einer anschließenden 
Tiefenentspannungsmassage mit heißen 
Steinen. Diese löst Verspannungen und 
aktiviert den Energiefluss des Körpers. 
Stärken Sie sich zwischendurch mit 
einem kulinarischen Snack unserer 
Küche. Den Abschluss bildet eine 
maßgeschneiderte, auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmte phyto-aromatische 
Gesichtsbehandlung. 210   228 €



 
Eintritte 
 

  Mo - Fr
Sa, So & 
Feiertags 

Bade-
tuch 

Bade-
schuhe 

Bade-
mantel 

Tageseintritt 

freier 
Eintritt ab 

einem 
Anwen- 

dungswert 
von 

€ 80,00. 

36 € 40 € ++ + + 

 "Sunrise" Karte (Mo-Fr) 
Mo - Fr  

bis 15 Uhr
28 € ++ + + 

 Kinder ab 6 bis 14 Jahren 13 € 15 € ++    

10-er Tageskarte 286.00 € ++ + + 

10-er “Sunrise” Karte bis 15 Uhr 
 (Mo - Fr) 

220.00 € ++ + + 

Monatsmitgliedschaft 219.00 € ++ + + 

Extra Badehandtuch 
Extra Bademantel 
Extra Badeschuhe 

1.50 €
4.00 €
2.00 €

 
“Sunrise" Geschenkgutschein  
Einlösbar von Montag bis Freitag zwischen 9:00 Uhr und 15:00 Uhr. 
      
“Premium" Geschenkgutschein  
 Einlösbar täglich zwischen 9:00 und 23:00 Uhr. Zusätzlich: Fruchtcocktail 0,3 l 
     
Doppelbehandlungen  
Auf Anfrage können fast alle Einzelbehandlungen auch als Paarbehandlungen in unserer Spa-Suite durchgeführt 
werden. 
    
Individuelles Behandlungspaket   
Gerne stellen wir Ihnen auf Anfrage Ihr persönliches Wellness-Arrangement zusammen. 
   
Pre-Natal Massagen  
Alle phyto-aromatischen Massagen sind auf Anfrage auch für werdende Mütter buchbar. Diese werden individuell 
auf die Bedürfnisse während der Schwangerschaft abgestimmt. 
 
Bitte fragen Sie uns bei individuellen Massagewünschen. 
     
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mitgliedschaften 
 
Basisleistungen für alle Mitgliedschaften:  
- Nutzung des gesamten Spa-Bereichs inkl. Westin Workout 
 - Einführungstraining für die Fitnessgeräte 
- 10 % Ermäßigung auf alle Anwendungen 
- Kostenfreie Teilnahme an Kursangeboten und am Running Concierge Programm 

 
 
ARABELLA SPA "Exclusive" 

Gesamtpreis- Handtücher, Bademäntel und Badeschuhe sind inklusive 
- 150 Minuten Anwendung nach Wahl (teilbar auf mehrere Anwendungen) 
- Pflegeprodukte im Wert von € 100,00 
- Sonderkondition in den Hotelrestaurants -  Nur die Begleitperson zahlt bei einem 
Besuch die ausgewählte Speise. Den Kartenbesitzer laden wir ein.  
(Pro Restaurantbesuch nur eine Karte einlösbar, gilt nicht für Getränke.) 
- 5 Gasttageskarten pro Jahr inklusive           1,680.00 €
ARABELLA SPA "Classic" 

Handtücher, Bademäntel und Badeschuhe sind inklusive 
100 Minuten Anwendung nach Wahl (teilbar auf mehrere Anwendungen) 
Pflegeprodukte im Wert von € 80,00 
3 Gasttageskarten pro Jahr inklusive 

 
 
 
            1,499.00 €

ARABELLA SPA "Partner" 

Diese Mitgliedschaft kann nur in Verbindung mit einer Exclusive oder Classic 
Mitgliedschaft abgeschlossen werden.  
Alle Zusatzleistungen der Classic Mitgliedschaft sind in enthalten. 

 
 
             990.00 €

ARABELLA SPA "Sunrise" 

Gültig Montag bis Freitag von 6:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
Handtücher, Bademäntel und Badeschuhe sind inklusive 
50 Minuten Anwendung nach Wahl 

 
 
             880.00 €

ARABELLA SPA "Business" 

5 übertragbare Jahreskarten mit Basisleistungen 
Handtücher, Bademäntel und Badeschuhe sind inklusive 

p.P      1,199.00 €
5.P     5,995.00 €

 


